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११..  पप��ररचचयय  ततथथाा  ममहहत्त्वव 
प्याज (वै�ा�नक नाम: Allium cepa L.) नेपालको सन्दभर्मा एक अत्यन्त महत्वपूणर् 

व्यावसा�यक मसला बाल� हो। यसको गानो (Bulb) पातको फेदमा खा�पदाथर् सि�त 

भई बनेको हनु्छ। प्याज, लसनु, सेलोट, �ापी आ�द Alliaceaeप�रवारका सदस्य हनु ्र यी 

सबैको उत्पि� मध्य एिशया (इरान, पा�कस्तान, अफगा�नस्तान आसपास) मा भएको 

मा�नन्छ। 

खा� दृ��कोणले प्याज अत्यन्त पोषणय�ु बाल� हो, ��त १०० �ाम प्याज सेवनबाट 

काब�हाइ�ेट ११.१ �ाम, �ो�टन १.२ �ाम, क्यािल्सयम १८० �म�ल�ाम, फस्फोरस ५० 

�म�ल �ाम, �भटा�मन सी ११ �म�ल�ाम तथा ४९ �कलो क्यालोर� ऊजार् �ा� हनु्छ। यी 

पोषण त�वका अ�त�र� प्याजमा औषधीय गणुहरू प�न �शस्त पाइन्छन ्— जस्तै सिु�ने, 

दम रोक्ने, रगतमा कोलेस्�ोल घटाउन,े अबुर्द (Anticancer) तथा एन्ट� अिक्सडेन्ट 

(Antioxidant) गणु। 

प्याजमा एलाइल �ोपाइल डाइ-सल्फाइड भ�े वाष्पिशल तेल पाइन्छ जसको कारण प्याज 

काट्दा आखँा पोल्ने गदर्छ । नेपालमा स�र�, �सराहा, बारा, रौतहट, कैलाल�, रुपन्देह�, 

धनषुा , सलार्ह�, खोटाङ आ�द िजल्लाहरु प्याज उत्पादन क्षे�मा अ�णी स्थानमा छन ्। 

२२..  हहााववाापपााननीी 
प्याज �हउँद म�हनामा खेती ग�रने दईु वष� (Biennial) बाल� भएता प�न गानो उत्पादन को 

�हसावले एकै �सजनमा गनर् स�कने बाल� हो। यसको खेतीमा ताप�म, �काश र �दनको 

लम्बाइले �वशेष भ�ूमका खेल्छ। उ��नको ला�ग २० �ड�ी सेिल्सयस वरपरको ताप�म 

आवश्यकता पदर्छ भने गानो लाग्नका ला�ग २२–२५ �ड�ी सेिल्सयस ताप�म उपय�ु 

हनु्छ। बोटको व�ृ�का ला�ग भने १२–२५ �ड�ी सेिल्सयस रा�ो मा�नन्छ। 

सम�मा बोट बढ्नलाई भन्दा गानो लाग्नलाई बढ� ताप�म चा�हन्छ। गानो लाग्न े

समयमा १० �ड�ी सेिल्सयस भन्दा तल ताप�म भएमा, गम� तथा लामा �दन शरुू भएमा 

प्याजको डाँठ पलाउन र फूल फुल्न थाल्छ जसलाई बोिल्टङ भ�नन्छ। सामान्यतया ७० 
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��तशत सापेिक्षत आ�ता र �बहानैदेिख घाम लाग्ने पा�रलो ठाउँ प्याज खेतीका ला�ग 

उ�म हनु्छ। 

तराई, �भ�ी मध्येश, खेत र होचो पहाडहरूमा प्याज खेती सफलतापूवर्क गनर् स�कन्छ भने 

बढ� पानी पन� र बढ� सखु्खा ठाउँमा प्याज खेती रा�ो हुँदैन। 

३३..  ममााटटोो 
प्याज म�ललो, पानीको रा�ो �नकास भएको, हल्का दोमट माटोमा सिजलै खेती गनर् 

स�कन्छ। रा�ो प्याज खेतीका ला�ग माटोको पी.एच. मान ६.० देिख ७.० सम्म रा�ो 

मा�नन्छ। पी.एच. मान ६.० भन्दा तल भएमा केह� सू�म तत्वको कमी र फलाम, 

म्यािग्नज तत्व बढ� भई उत्पादनमा �ास आउँछ। बढ� िचम्टाइलो माटोमा गानाको रा�ो 

�वकास हनु पाउँदैन। 

४४..  जजााततहहरुरु 
नेपालमा �सफा�रस ग�रएका प्याजका जातहरु �नम्नानसुार छन। 

 
�.स. 

 

जात 
 

�सफा�रस 
�म�त  

 
पाक्ने 
अव�ध 

उत्पादन 
क्षमता  

क्वी./रोपनी 

 

�सफा�रस क्षे� 

१. रेड ��योल  २०४६ 
(१९९०) 
 

६० ७.५ तराई, पहाड र 
उच्च पहाड 

२. �ट.आई. १७२, 
F1(प�ीकरण मा�) 

२०६६ 
(२०१०) 

१३०-
१५० 

१६-१७.५ तराई र पहाड 

३. स�ुके्स, 
F1(प�ीकरण मा�) 

२०६६ 
(२०१०) 

१३०-
१५०  

३५-३८  तराई र पहाड  

४. 
 

भेनस,F1(प�ीकरण 
मा�) 

२०६६ 
(२०१०) 

३०० २२.५ तराई र पहाड 

५. ना�सक-
५३(प�ीकरण 
मा�) 

२०६८ १३०-
१६५ 

८.३-१० तराई र 
मध्यपहाड 

६.  बैतडी स्थानीय २०७७ १७०- २०-२५ सदूुरपि�म 
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प्याज (प�ीकरण 
मा�) 

(२०८०) २३० �देशको 
१००० देिख 
२००० �म. 
उचाई सम्मका 
क्षे�हरु  

७.  खमुल प्याज-
२(प�ीकरण मा�) 

२०७९ 
(२०२२) 

१२०-
१५० 

१.५-२० समनु्� 
सतहबाट 
१४०० �मटर 
उचाई सम्मका 
तराई र 
मध्यपहाडी 
क्षे�हरु  

८.  खमुल प्याज-
१(प�ीकरण मा�) 

२०८० 
(२०२४) 

१२०-
१५० 

२०-२५ समनु्� 
सतहबाट 
१४०० �मटर 
उचाई सम्मका 
तराई र 
मध्यपहाडी 
क्षे�हरु  

५५..  प्प्ययााजज  ललगगााउउननेे  ससममयय 
�व�भ� भौगो�लक क्षे�मा प्याजको नसर्र� स्थापना, बेनार् सान� र उत्पादन �लने समय फरक 

हनु्छ, जनु तलको ता�लकाले देखाउँछ: 

भौगो�लक क्षे� बीउ लगाउन ेसमय बेनार् सान� समय उत्पादन �लने समय 

उच्च पहाड फागनु-चैत बैशाख-ज�े भा� 

मध्य पहाड भा�-का�तर्क मं�सर-माघ ज�े 

तराइ का�तर्क-मं�सर पषु-माघ बैशाख-ज�े 
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66..  बबीीउउददरर 
एक रोपनीमा प्याज खेती गनर् 1० वगर्�मटरको नसर्र� आवश्यक पदर्छ र १ वगर् �मटरको 
ला�ग २०-२५ �ाम बीउको आवश्यकता पछर्। नसर्र� बनाउँदा तीन देिख चार 
पटकसम्म खनजोत गर� माटो बरुबरुाउँदो बनाउनपुछर्।  

77..  ननससर्र्रर��  ब्ब्ययााडडककोो  ततययाारर�� 
प्याज नसर्र�का ला�ग पा�रलो घाम लाग्ने, �संचाई स�ुवधा भएको, पानी नजम्ने, पानीको 
�नकास हनुे र घर निजक भएको ठाउँ छनौट गनुर्पछर् । माटोबाट सन� रोगहरु बाट 
जोगाउन किम्तमा एक वषर् प्याज र प्याज वाल� प�रवारका अन्य वाल�हरु जस्तै प्याज, 
लसनु नलगाएको जग्गा हनुपुदर्छ । प्याजको नसर्र� ब्याड बनाउदा �तन चार पटक सम्म 
खनजोत ग�र माटोलाई बबूुर्राउँदो बनाउन ुपछर् । एक रोपनीमा खे�त गनर् १० वगर् �मटर 
आवश्यकता पदर्छ । १० बगर्�मटरको नसर्र� ब्याड बनाउँदा ३-५ �कलो रा�र� पाकेको 
गोबरमल अथवा कम्पो�, १३ �ाम डी.ए.पी, ८ �ाम य�ुरया, १० �ाम म्यरेुट अफ पोटास 
रा�र� माटोमा �मसाउन ुपदर्छ । नसर्र� व्याड  बनाउँदा १ �मटर चौडाई र आवश्यकता 
अनसुारको लम्बाई रा� स�कन्छ । एक भन्दा बढ� नसर्र� ब्याड बनाउन आवश्यक भए 
दईु ब्याड बीचको दरु� २५ से.मी. हनुपुदर्छ ।  वषार् मौसममा १५-२० से.मी. अग्लो र 
�हउँद अथार्त ्सखु्खा म�हनामा ज�मनको सतहमा दबेको नसर्र� बनाउन ु पछर् । यस�र 
नसर्र� तयार� भएपछ� ५-७ से.�म. को दरु�मा २-३ से.�म. ग�हरो कुलो बनाई बीउ छनुर् 
पदर्छ र मा�थबाट हलकुा माटोले छोपी खर अथवा परालको मिल्चङ ग�र तरुुन्त हल्का 
�सँचाई �दनपुदर्छ। सामान्यतया १ बगर्�मटर नसर्र�को ला�ग ४०-५० �ाम बीउ 
आवश्यक पदर्छ । �बउ नउ�सेम्म �दन �दनै �सँचाई गनुर् पदर्छ । धेरै िचसो भएको 
अवस्थामा गमुोज बनाई सेतो प्लािस्टकले छोप्नपुदर्छ । 

88..  ममललखखाादद 
एक रोपनी जग्गाका ला�ग 0.75 देिख १ मे��क टन कम्पोस्ट वा गाईबस्तकुो मल, 

19.5 के.जी. �ड.ए.पी., 18.4 के.जी. यू�रया, 6.65 के.जी. म्यरेुट अफ पोटास, १ 
के.जी. बोरेक्स र १ के.जी. िजंक सल्फेटको आवश्यकता पदर्छ। यू�रयाको आधा भाग 
�बरुवा रोपेको २५–३० �दन प�छ र बाँक� आधा भाग ४५–६० �दन प�छ टप �े�सङ 
गनुर्पछर्। 
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99..  जजग्ग्गगााककोो  ततययाारर��  ततथथाा  बबेेननाार्र्  ससाानन�� 
माटोलाई बबूुर्राउँदो बनाउन किम्तमा २-३ पटक जोताई गनुर्पछर् । क�रब एक देिख २ 

म�हना �भ� बेनार् सानर्को ला�ग तयार हनु्छ । बेनार् रोप्न ुभन्दा एक ह�ा अगाडी माटोमा 

कम्पो� मललाई रा�ो सँग �मसाउन ुपदर्छ भने रासाय�नक मल २-३ �दन अगाडी वा 

�बरुवा लागाउन ुपवुर् सो�ह �दन �योग गनर् स�कन्छ । बेनार् सानुर् भन्दा प�हले क�रब दईु 

घण्टा ज�त १ �ाम बे�भिस्टन ��त �लटर पानीको झोलमा जरा डबुाउन ुपछर् । प्याजलाई 

३-४ �मटरको �ा� वा क्यार� बनाई १५ से.मी. लाइनमा १० से.�म.को दरु�मा 

सानुर्पदर्छ । बेनार् सादार् �दउँसोको चक� घाममा लगाउन ु हदैुन । बेनार् सा�रसकेप�छ 

तरुुन्तै पानी �दनपुदर्छ । त्यसप�छ ��मक रुपमा आवश्यकता अनसुार �सँचाइ  

�दनपुछर् ।  

११00..  गगोोडडममेेलल  रर  ��ससँँचचााइइ 
प्याजमा गचु्छे जरा हनुाले बेलैमा झारपात �नयन्�ण गनुर् प�न उि�कै महत्वपणुर् मा�नन्छ 
। बेनार् रोपेको २० �दनप�छ गोडमेल गनुर्पदर्छ साथै  आवश्यकता अनसुार ३ देिख ४ 
पटक सम्म गोडमेल गनुर् पदर्छ ।प्याजका जराहरु मा�थल्लो तहमा �फिज्जने भएकोले 
ग�हरो ग�र खन्दा जराहरुलाई न� हनु ग�र वाल�लाई असर गदर्छ ।त्यसैले 
होिशयारपूवर्क गोडमेल गनुर्पदर्छ ।प्याज वाल�मा हातैले गोडमेल गदार् धेरै कामदार लाग्ने 
भएकोले र गोडमेल गदार् जराहरुलाई असर गन� भएको हुँदा   झारनासक �वषाद�हरु 
�योग गनर् स�कन्छ । झारनासक �बषाद� जस्तै Pendimethalin३७.५ �ाम/रोपनी बेनार् 
सारेको ३ �दन �भ� र Oxyflouren१२.५ �ाम ��त रोपनी झार आइसके प�छ �योग 
गनुर्पदर्छ । बेनार् रोपेको ३० र ६० �दनमा नाइ�ोजन मल टप�ेस ग�र माटोमा 
�मलाउन ुपदर्छ । �बरुवामा मल राखेर गोडमेल गरे लग�ै �सँचाइ गनुर् आवश्यक हनु्छ 
। गानो बन्दै गरेको अवस्थामा चोटपटक नलागोस भनेर अ�ल सावधानी पूवर्क गोडमेल 
गनुर् पदर्छ । प्याजमा गानो लाग्ने समय �सँचाइका �हसाबले संबेदनशील मा�नन्छ । यो 
अवस्थामा पानीको क�म भयो भने उत्पादन ठुलो मा�ामा घट्न सक्छ तर प्याज उखेल्न ु
भन्दा १५ �दन प�हलेबाट �सँचाइ बन्द गनुर्पछर् ।  
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११११..  ककटटााननीी    रर  उउत्त्पपााददनन 
११11..११  पपृ�ृ�भभूू��मम 
ह�रयो तरकार�को ला�ग �बरुवाको ब�ृ� भइरहेको अवस्था र गानाको �वकास हनु ुभन्दा 

अगा�ड (क�रब एक चौथाइ साइजको गानो भएको) हातले उखेल्नपुछर्। गानो उत्पादनका 

ला�ग गानाको आकार, पातहरूको रंग र अवस्था हेरेर प�ा लगाइन्छ। �ाकृ�तक रूपमा 

पाकेर पात सकेुको अवस्था नआएसम्म गानो उखेल्न ुहुँदैन। 

बाल� ख�ुभन्दा एक ह�ा प�हले बाँस, ल�ीहरू �योग गरेर प्याजका बोटहरूलाई ढाल्नपुछर् 

— अथार्त ्प्याजका बोटहरू मा�थ �म गडुाएर मा�थल्लो भागलाई भाचँ्नपुछर्। यसो गनार्ले 

प्याजका बो�ाहरूमा कडापन आउने र प्याज रा�गलो हनुकुा साथै उत्पादन �लँदा 

नोक्सान कम हनु्छ। 

गानाहरूलाई खपु� (कुटो) को सहायताले ख�ुपछर्। गाना तयार हनुे समयमा प्याजका 

बोटमा मे�लक हाइ�ाजाइड (Maleic Hydrazide 30) नामक रसायन २५०० �प.�प.एम. 

को दरले पानीमा �मसाई बोटमै छदार् भण्डारण गदार् प्याज उ�न बाट रो�कन्छ। एक 

हेक्टर जग्गाबाट सरदर ह�रयो प्याज ६–७ मे��क टन अथवा गाना २०–२५ मे��क टन 

उत्पादन हनु्छ। 

प्याज (Allium cepa L.) नेपालको एक �मखु नगदे मसला बाल� हो। उत्पादनको 

मौसममा बजारमा अत्य�धक आपू�तर् हनुे र उिचत भण्डारणको अभावमाकटानीप�छ झन्डै 

२५ देिख ४० ��तशत सम्म प्याज न� हनुेगदर्छ। प्याजमा पानीको मा�ा (८५-९०%) 

बढ� हनुे भएकाले यो चाँडै सड्ने, चाउर� पन� वा टुसाउन े गदर्छ। नेपालमा प्याजको 

पर�नभर्रता कम गनर् र उत्पादक �कसानले उिचत मूल्य पाउन वै�ा�नक भण्डारण 

��व�धको भ�ूमका मह�वपूणर् हनु्छ। 

1111..२२  ककटटााननीी  पपूूववर्र्  रर  ककटटााननीी  ललगग��ैै  गग��ररननेे  व्व्ययववस्स्थथाापपनन   
सफल भण्डारणका ला�ग खेतबार�बाटै तयार� सरुु गनुर्पछर्: 

 ��ससँँचचााइइ  बबन्न्दद  गगनन��::प्याज उखेल्न ुभन्दा १० देिख १५ �दन अगा�ड खेतमा पानी लगाउन 

पूणर् रूपमा बन्द गनुर्पछर्। 
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 पप��ररपपक्क्ववतताा  पप��हहचचाानन:: प्याजको बोटको मा�थल्लो पात सकेुर ५० देिख ७० ��तशत 

बोटहरू भइँुमा ढलेप�छ (Neck Fall) मा� प्याज ख�ुपछर्। 

 ससुकुकााउउनने े ������ययाा: उखे�लएको प्याजलाई �सधै घाममा नराखी छायादार, हावा 

आवतजावत हनुे ठाउँमा ३ देिख ५ �दन सकुाउनपुछर्। यसले प्याजको बा�हर� बो�ा 

सखु्खा र कडा (Paper-like skin) बनाउँछ र रोग लाग्न ेतथा कु�हने समस्या हनु 

�दँदैन। 

 कक��टटङङ  :प्याजको जरा र घाँट�को भाग (घाँट� भन्दा २-३ सेिन्ट�मटर मा�थ) धा�रलो 

च�ुले काट्नपुछर्। 

1111..३३  भभण्ण्डडााररणणककाा  ललाा��गग  आआववश्श्ययकक  उउपपययु�ु�  ववााततााववररणण 
प्याजलाई लामो समय सरुिक्षत रा� भण्डारण गहृमा �नम्न वातावरणीय सूचकहरू कायम 

गनुर्पछर्: 

 तताापप��मम  :साधारण भण्डारणका ला�ग २५° देिख ३०° सेिल्सयस र व्यावसा�यक कोल्ड 

स्टोरेजका ला�ग००° ददेेििखख  ११° ससेेििल्ल्ससययसस। 

 ससाापपेेििक्षक्षकक  आआ��र्र्तताा  :६६५५%%  ददेेििखख  ७७००%%। आ�र्ता ७०% भन्दा बढ� भएमा जरा आउन े

र ढुसी लाग्ने समस्या हनु्छ। 

 हहााववााककोो  आआववततजजााववतत :भण्डारण �भ� �नरन्तर ताजा हावा �वाह हनुपुछर् ता�क 

कावर्नडाइअक्साइड र ओस (िचस्यान)जम्मा हनु नपाओस।् 

1111..४४  ससााननाा  स्स्ततररककोो  भभण्ण्डडााररणण  ����वव��धध   
 साना तथा सीमान्तकृत �कसानहरूका ला�ग घरेल ु स्तरमा कम खिचर्लो भण्डारण 

��व�ध उपय�ु हनु्छ। 

 ससु�ु�ाा��ररएएककोो  बबााँसँसककोो  र्र्  ययााकक : हावा रा�ोसँग �छन� गर� ज�मनबाट कम्तीमा १ �फट 

मा�थ उठाइएको बाँसको र् याक (संरचना) बनाइन्छ। प्याजलाई धेरै तला वा थ�ुो 

नगर� पातलो गर� (अ�धकतम ४–६ इन्च बाक्लो) �फँजाएर रािखन्छ। 
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िच�ः स�ुा�रएको बाँसको र् याक 
 
 झझुणु्ण्��ााउउनने े ��वव��धध :सकुाइएको प्याजको पातलाई डोर�मा बाटेर ओभानो र हावा चल्ने 

मचान वा धरु�मा झणु्�ाउने परम्परागत त�रका प�न उि�कै �भावकार� हनु्छ।

िच�ः �ा�मण स्तरमा झणु्�ाउने �व�ध अनसुार प्याजको भण्डारण 
 
  हहााववाा  आआववततजजााववतत  हहुनुने े ��ेेटटहहरूरू::घरेल ु �योगका ला�ग प्वाल भएका प्लािस्टक वा

काठका �ेटहरू �योग गनर् स�कन्छ। 

 

प्याजको पातलाई डोर�मा बाटेर ओभानो र हावा चल्ने 

मचान वा धरु�मा झणु्�ाउने परम्परागत त�रका प�न उि�कै �भावकार� हनु्छ।

 
 

घरेल ु �योगका ला�ग प्वाल भएका प्लािस्टक वा 
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1111..५५  ठठूूललाा  ततथथाा  व्व्ययााववससाा��ययकक  स्स्ततररककोो  भभण्ण्डडााररणण  ����वव��धध   
व्यावसा�यक उत्पादन, सहकार� वा भण्डारण व्यवसायीहरूका ला�ग आध�ुनक 
संरचना आवश्यक पदर्छ। 

कक))  हहााववााककाा  झ्झ्ययाालल  भभएएककाा  गगोोददााममहहरूरू   
यो संरचनामा �व�तुको सहायताले ठूला एग्जस्ट फ्यान (Exhaust Fans) जडान 
गर� बा�हरको िचसो हावा �भ� �छराउने र �भ�को तातो ओ�सलो हावा बा�हर 
फ्याक्ने व्यवस्था ग�रन्छ। प्याजलाई ठूला-ठूला काठ वा फलामका जाल�दार 
बाकस (Bulk Crates) मा रािखन्छ। 

खख))  ��ननययििन्न्��तत  ववााततााववररणणययु�ु�  शशीीततभभण्ण्डडाारर   
आध�ुनक र द�घर्काल�न भण्डारणका ला�ग यो सबैभन्दा भरपद� ��व�ध हो। 
 ��ववििशश��ीीककररणण:: यसमा ताप�म िस्थर रूपमा ०° देिख १° सेिन्ट�डे र सापेिक्षक 

आ�र्ता ६५-७०% मा �नयन्�ण ग�रन्छ। 
 भभण्ण्डडााररणण  अअवव��धध:: यो ��व�धबाट प्याजलाई६६  ददेेििखख  ८८  मम��हहननाासम्म �बना कुनै क्ष�त 

ताजा रा� स�कन्छ। 
 ससााववधधााननीी:: कोल्ड स्टोरेजबाट प्याज बा�हर �नकाल्दा �सधै बजारमा लैजाँदा पानी 

जम्ने (Condensation) समस्या हनुे भएकाले �बस्तारै ताप�म बढाउँदै लैजान े
(Conditioning) ���या अपनाउनपुछर्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
िच� : ठूला स्तरका व्यावसा�यक भण्डारण गहृ र अत्याध�ुनक कोल्ड स्टोरेज संरचनाहरू 
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1111..६६  भभण्ण्डडााररणणककाा  ममुखु्ख्यय  ससममस्स्ययााहहरूरू  रर  ससममााधधााननककाा  उउपपााययहहरूरू 

��..ससंं.. ससममस्स्ययाा ममुखु्ख्यय  ककााररणण ररोोककथथााममककाा  उउपपाायय 

१. 
कु�हने / ढुसी 
लाग्ने (Rotting) 

बढ� ओस वा 
चोटपटक 

ख�े बेला चोट लाग्न न�दन,े 
Curingरा�ोसँग गन� र आ�र्ता ७०% भन्दा 
कम रा�।े 

२. 
टुसाउने 
(Sprouting) 

उच्च ताप�म 
(१०-२०°C)र 
ओस 

भण्डारण गनुर् अिघ खेतमै Maleic 
Hydrazide (MH)जस्ता व�ृ� �नयन्�क 
हम�न छकर् ने वा ०-१°Cमा रा�।े 

३. 
तौल घट्ने 
(Weight Loss) 

�ाकृ�तक 
�ास��ास र 
वाष्पीकरण 

ताप�म र सापेिक्षक आ�र्ताको सन्तलुन 
�मलाउने। 

 

1122..  पपहहााडडीी  क्षकेे्ष��ककाा  ललाा��गग  उउपपययु�ु�  प्प्ययााजज  भभण्ण्डडााररणण  ����वव��धध 
1122..११  ससुधुधाा��ररएएककोो  हहााववााददाारर  गगोोददाामम   
पहाडमा वषार्याममा वायमुण्डल�य ओस (Humidity) बढ्ने र �हउँदमा िचसो हनुे हुँदा 

�व�तु �बना वा कम �व�तुमा चल्ने"�ाकृ�तक वाय-ु�वाह �णाल�" (Natural Ventilation 

System) सबैभन्दा उ�म हनु्छ। 

ससंंररचचननाागगतत  ��डडजजााइइनन : 

 ��ददशशाा  : भण्डारण गहृ �नमार्ण गदार् पूवर्-पि�म �दशा लामो हनुे गर� बनाउनपुछर्। यसले 

गदार् �दनभ�रको कडा घाम �सधै �भ�ामा पद�न र �भ�को ताप�म िचसो रहन्छ। 

 ��भभ��ाा  रर  छछााननाा  : �भ�ाहरू स्थानीय ढु�ा, माटो वा बाँसको मान्�ो (ऊजार् बचतका ला�ग) 

�योग गर� बनाउन स�कन्छ। छानामा जस्तापाता �योग गदार् त्यसको म�ुन थम�कोल 

(Thermocol) वा फुस/परालको इन्सलेुसन रा�पुछर् ता�क कोठा अत्य�धक तातो 

नहोस।् 

 झ्झ्ययाालल  रर  भभेेििन्न्टटललेेससनन::  कोठाको तल्लो भाग (ज�मनबाट ६ इन्च मा�थ) र मा�थल्लो 

भाग (छानो म�ुन) मा जाल�दार झ्यालहरू रा�पुछर्। यसले गदार् तलबाट िचसो हावा 

�छछर् र �भ�को तातो/ओ�सलो हावा मा�थल्लो झ्यालबाट बा�हर �नस्कन्छ। 
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1122..२२  आआन्न्तत��ररकक  भभण्ण्डडााररणण  ��वव��धध   
पहाडमा प्याजलाई भइँुमा थपुारेर क�हल्यै रा� ु हुँदैन। यसका ला�ग दईुवटा �व�ध 

�भावकार� छन:् 

कक))  बबहहु-ु-ततललेे  बबााँसँस//ककााठठककोो  र्र्  ययााकक   

 कोठा�भ� २ देिख ३ तला भएको बाँस वा काठको र् याक बनाइन्छ। 

 �त्येक तलाको �बचमा हावा �छन� खाल� ठाउँ (जाल�दार) हनुपुछर्। 

 प्याजलाई अ�धकतम ४ देिख ६ इन्च (१०-१५ सेिन्ट�मटर) भन्दा बाक्लो गर� 

�फँजाउन ुहुँदैन। 

��ननष्ष्ककषषर्र् 
नेपालको सन्दभर्मा प्याजको आत्म�नभर्रता र आ�थर्क व�ृ�का ला�ग उिचत भण्डारण 
अ�नवायर् सतर् हो। साना �कसानहरूले कम लागतमास�ु�एका हावादार र् याकहरू�नमार्ण 
गर� स्थानीय बजार धा� सक्छन ्भने रा��य स्तरमा मूल्य सन्तलुन कायम गनर् �मखु 
उत्पादन क्षे�हरूमा आध�ुनक भेिन्टलेटेड गोदाम तथा कोल्ड स्टोरेज स्थापनामा राज्य र 
�नजी क्षे�को लगानी केिन्�त हनुपुदर्छ। 

1133..  ववाालल��  ससंंररक्षक्षणण 
1133..11  प्प्ययााजजममाा  ललााग्ग्ननेे  ममुखु्ख्यय  ररोोगगहहरुरु 
1133..11..११  बबैैजजननीी  धधब्ब्बबाा   
�वशेषत बीउबाट सन� यो रोग Alternariaporri 

नामक ढुसीबाट लाग्दछ। नरम पातमा स-साना 
सेता लाम्चा थोप्लाहरु देखा पदर्छन । पातको 
टुप्पोमा सबैभन्दा प�हले लक्षण देखा पदर्छ । यी 
थोप्लाहरु पात देखी तल�तरका भागहरुमा प�न 
फै�लदै गई पातहरु डढेर जान्छन ्। रोग �छ�पदै 
जाँदा पात र डाठहरु घमुाउरो परेको देिखन्छ । 
गानोमा चारै�तर रातो पह�लो पानी �नस्कन्छ र सड्न 
थाल्दछ । सापेिक्षक आ�ता ८०-९० ��तशत र 
२४-२८ �ड�ी सेिल्सयस ताप�म भएको बलेामा 
यो रोगको �कोप बढ� हनु्छ ।  
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व्व्ययववस्स्थथाापपनन   

 वाल�च�मा अ�वाल�, कोशेवाल� वा काउल� वगर्का वाल�हरु 
स�हतघिुम्तवाल� अपनाउने । 

 पा�नको उिचत �नकासको व्यवस्था गन� । 

 पछौटे वाल�मा यो रोग को �कोप बढ� हनुे भएकोले रोग छल्नको ला�ग 
वाल� �छटो लगाउन।े  

 परुाना रोगी ठुटाहरु, झारपातहरु जम्मा गरेर न� गन� । 

 थाइराम �वषाद� २ �ाम ��त के.जी. बीउको दरले �मसाएर बीउ उपचार 
गन� । 

 टेबकुोनाजल २५.९%इसी ०.७५ एम.एल.वा डाईफेनोकोनाजोल २५% 
इसी १ एम.एल /�लटर पानीको दरले छन� । 

 
1133..11..२२  स्स्टटेेममफफााइइ��ललययमम  डडढढुुववाा   
यो रोग Stemphyliumvesicarium (Wallr) नामक 
ढुसीले गदार्हनु्छ । रोगको आ�मण �बशेष गर�पात 
र फूलका डाठँमा हनुे गदर्छ । योरोग �ाय गरेर 
फाल्गणु–चै�मा देखा पदर्छ ।रोग लागेका डाठँ र 
पातमा हल्का सनु्तलारंगका दाग र धसार्हरु देखा 
पदर्छन ्। ��प्सलेयो रोग सान� हुदँा ��प्स लागकेा 
ठाउँहरुमा यसको �कोप धेरै हनु्छ । 

ब्यवस्थापन 

 खेतबार�लाई सफासघु्घर रा�,े बाल�का अवशषेहरलाई एक��त गरेरन� 
गन� । 

 रोगलागेको दे�ासाथ ढुसीनाशक �बषाद�हरु जस्तै डाईथेन एम–४५, २ 
�ाम ��त �लटर पानीमा �मसाई १० �दनको अन्तरालमा ३ पटकछन� । 

 क�रा �नयन्�णको ला�ग क�टनाशक �बषाद� जस्तै डेल्टामे��न २.८इ.सी. 
(डे�सस) ०.१ ��तशत छन�। 
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1133..11..३३  प्प्ययााजजककोो  ककााललोो  पपोोककेे   
यो रोग Urocystiscepulae नामक ढुसीले लाग्छ र 
रोगी गानोमा काला दागहरु अथार्त स-साना कालो 
ढुसीहरुको समूह देखा पदर्छन । पातहरु असामान्य 
खालका तल�तर झकेुका हनु्छन । १२-१५ �ड�ी 
सेिल्सयस ताप�म यो रोगको ला�ग उपय�ु 
ताप�म मा�नन्छ । रोगी �बउ र गानो नै यो 
रोगको �मखु �ोत हो । 

व्व्ययववस्स्थथाापपनन   

 खेतबार�लाई सफा रा� ेर घमु्ती वाल� अपनाउने । 

 यो रोगको सं�मण भएको ठाउँमा प्याज समहुको वाल� नलगाउने । 

 माटो उपचार गन� । 

 वे�भ��न �वषाद� २ �ाम ��त के.जी बीउका दरले बीउको उपचार गन�  

1133..11..४४  ककााललोो  ढढुुससीी   
यो रोग Aspergillusnigerनामक ढुसी बाट सन�गदर्छ । यसको ढुसी खेतबार�मा 
र�हरहने भएताप�न यसको असर भण्डारणमा देिखन्छ । गरम ताप�म र बढ� 
आ�ता भएको ठाउँमा यसको �कोप बढ� देिख गानोमा कालो ढुसी देखापदर्छ ।  

व्व्ययववस्स्थथाापपनन   

 रोग�स्त  के्ष�मा किम्तमा ६ वषर्सम्म गानो वाल� नलगाउने । 

 ब�ेभ��न २ �ाम ��त के.जी  बीउका दरले �बउको उपचार गन� । 

 गानो रोप्नपुन� भएमा वे�भ��न वा डाइथेन एम ४५ दईु �ाम ��त�लटर 
पानीका दरले झोल बनाई ५-१० �मनेट गानोलाई डुबाएर रोप्ने । 

1133..11..५५  डडााउउननीी  ��ममल्ल्��ूू   
यो रोग (Peronospora destructor) ढुसी�ारा 
लाग्दछ । यो रोग लागकेापातहरुमा बैजनी र�को 
ढुसी �वकास हनु्छ र प�छ ह�रयो, पह�लो र�मा 
प�रवतर्न हनु्छ र अन्तमा पात र डाठ भािचन्छ । 
यो रोगको �कोप उच्च आ�ता भएको ठाउँमा बढ� 
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देिखन्छ ।यो रोग हावाको माध्यमबाट अन्त ठाउँमा 
सदर्छ साथै बीउबाट प�न सदर्छ ।    
व्व्ययववस्स्थथाापपनन   

 खेतबार�लाई सफा रा� ेर किम्तमा ३ वषर् घमु्ती वाल� अपनाउने । 

 �थराम ७५% wp  २.५ �ाम/के.जी बीउका दरले बीउ उपचार गन� । 

 कपर अिक्सक्लोराइड ५०% डब्ल.ुपी. @०.३%का दरले �त्येक ह�ा 
छन� । 

 

1133..22  प्प्ययााजज  खखेे��ततममाा  ललााग्ग्ननेे  ��ककररााहहरुरु  
1133..22..११  ����प्प्सस,,  ललााहह��   
�य �कराहरु धेरै साना र नरम हनु्छन। यसका 
वयस्क र बच्चा दबैुले पातमा आ�मण गछर्न । 
��प्सको माउ तथा बच्चाले पातको सतहमा 
कोतरेर रस चसु्दछन । ��प्स लागकेा पातमा 
सेता धब्बा देिखन े र पात सकु्दै गई पात के�ह 
खमु्चने, टुप्पा खैरो हनेु तथा मन� हनु्छ । सखु्खा 
समयमा यसको �कोप बढ� देिखन्छ । लाह�ले 
पातमा बसी रस चसेुर नोक्सान पयुार्उँछन साथै 
भाइरस जन्य रोग �नरोगी बोटमा सान� काम 
समेत गदर्छन ।  

व्व्ययववस्स्थथाापपनन   

 �नममा आधा�रत �वषाद� (एजाडीरािक्टन १५०० पी.पी.एम) ५ �म�ल�लटर 
��त�लटरका दरले �मसाई छनुर्पदर्छ । यसर� माला�थयन छ�रसकेपछ� 
किम्तमा १ ह�ासम्म प्याजको गाना तथा पात खानहुुदैँन।  

 माला�थयन ५०% ई.सी २ �म�ल�लटर ��त�लटर पानीका दरले �मसाई 
छनुर्पदर्छ । यसर� माला�थयन छ�रसकेपछ� कम्तीमा १ ह�ासम्म प्याजको 
गाना तथा पात खानहुुदैँन ।  
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