


ततररबबुजुजाा  खखेे��तत  ����ववधधीी 
पप��ररचचययःः 
तरबजुा Cucurbitaceae प�रवारको सदस्य हो, जसको 

वै�ानीक नाम Citrulluslanatus रहेको छ । यसवगर् 

अन्तगर्त का�ा ,फस� ,इस्कुस लगायत अन्य �बरुवाहरु 

पन� गछर्न ् ।तरबजुा अ��काको रैथाने बाल� हो भने 

न्यानो ताप�म भएको ठाउमा यो बा�ल वष�नी लगाउन 

स�कन्छ। �सराहा,सलार्ह�, झापा,क�पलवस्त ुनेपालको �मखु 

तरबजुा उत्पादन हनुे िजल्लाहरु हनु ।  

नेपालमा मौसमी तरबजुा खेती गदार् यसको सरदर उत्पादकत्व २१.७० मे. टन �ती 

हेक्टर रह्को छ। तरबजुाका भाले र पोथी फुलहरु एउटै बोटमा तर फरक ठाउँ मा 

फुल्दछन।यो फल क्यारो�टनॉयड र �भटा�मन ए जस्ता तत्वहरुको मह�वपणुर् माध्यम 

हो। यसमा फाइबर प�न पाइन्छ जसले पाचनशि�को �वकास गनर् म�त पयुार्उछ। 

तरबजुाको सेवन गनार्ले मोटोपन, मटुुरोग लगायत अन्य थ�ु ै रोगहरुबाट बच्नको ला�ग 

लाभदायक मा�नन्छ । सरस्वती , ल�मी , �करण , सगुर कुईन लगाएतका �जा�तहरु 

नेपालमा लोक��य छन । 

उउ��तत  खखेेततीी  ����वव��धध  :: 
ब्ब्ययााडडककोो  ततययाारर��  :: 
�बरुवा �पट्मोस अथवा पोल� ब्याग मा जमाइन्छ । �पट्मोस तरबजुाका �बजहरुको 
अंकुरणका ला�ग रा�ो माध्यम हो। यसले �बरुवालाइ चा�हने पोषक तत्वहरु ३५ �दन 
सम्मको ला�ग �दान गनर् सक्छ ।सामान्यतया एक क�ामा �बरुवा उब्जाउन १.५ के. 
िज. �पट्मोस चा�हन्छ ।यसलाइ �बरुवा उब्जाउने �ेमा राखेर �योग गनर् स�कन्छ । बेनार् 
२२००--२२५५  ��ददननममाा  ससााननर्र्ककोो  ललाा��गग  ततययाारर  हहुनु्न्छछ  ।। 
बबीीउउ  ददरर  :: 

तरबजुा खेती गनर् एक हेक्टरको ला�ग ३०० देिख ३५० �ाम �बउको आवश्यकता 

पदर्छ । 
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��बबरुरुववाा  अअववस्स्थथााममाा  गगननुुर्र्पपनन��  हहेेररचचााहह  :: 

बीउलाइ एक रात भ�र पानीमा �भजाउने र छायाँमा सकुाउनाले �बरुवा �छटो उ�न े

सम्भावना बढाउँछ। त्यसै ग�र �बज अंकुरण हनुका ला�ग ५-६ �दन चा�हन्छ।  

ममााटटोो  :: 

तरबजुाको ला�ग �ा�ा�रक पदाथर् �सस्त भएको बलौटे दोमट माटो सबै भन्दा रा�ो 

मा�नन्छ। यस सङसङै बेनार् सा�रएको ज�मनमा पा�नको �नकासको उिचत ब्यबस्था हनु ु

प�न जरुर� हनु्छ। यसका ला�ग माटो को पी. एच. मान ५.५ देिख ६.६ सम्म उिचत 

रहन्छ । 

तताापप��मम  :: 
यो �बरुवाले १८ देिख ३५°C �भ�को ताप�ममा रा�ो उतपादन �दन्छ । ३५°C भन्दा 

मा�थ र १६°C भन्दा तलको ताप�मले भने यसको फल �वकासमा असर पानर् सक्छ। 

सापेिक्षत आ�ता भने ६० -८०% चा�हन्छ । 

ममििल्ल्चचङङ  :: 
एउटा �स�ो प्लािस्टकको रोल क�रब १ रोपनी ज�मन कभर गनर् सक्छ ।तरबजुा 

लगाएको ठाउमा प्लािस्टकको मल्च �योग गनुर् फाइदाजनक हनु्छ। प्लािस्टक मल्चले 

�संचाई र खा�तत्वकोउपयो�गता बढाउँछ। यस्तो गनार्लेसयुर्�करणको अभावले ज�मनमा 

उ�ने झारहरुलाई रोक्न स�कन्छ। 

ररोोप्प्नने े ससममयय  :: 
तरबजुा गम�यामको लोक��य फल हो। त्यसकारण यसलाई �वशेषत फागनु-चैत 

म�हनाको अव�ध �भ� लगाइन्छ। एउटा �ा� देखी अक� �ा� सम्मको दरु� ४ �फट 

र एउटा बोट देखी अक� बोट सम्मको दरु� २ �फट हनु्छ । 

ककााँटँटछछााँटँट  :: 
तरबजुा धेरै हाँगाहरु फै�लने फल हो। यसको बोटमा �व�भ� �क�समका हाँगाहरु हनु्छन ्

जनु ४ �मटर उचाईसम्म प�न पगु्न सक्छ। तसथर्, �बरुवामा लाग्ने जनुसकैु �क�समको 

खचर् बचाउन, तरबजुामा काँटछाँट एउटा आवश्यक ��याकलाप मा�नन्छ। काँटछाँट 

गनार्ले अन्य हाँगाहरुमा लाग्ने अनावश्यक खचर् जोगाउन स�कन्छ भने चा�ँहन ेहाँगाहरुले 

प�न स�ह मा�ामा सबै तत्व पाउने सम्भावना बढ्न जान्छ।  
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ममललखखाादद  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  //  कक��ाा  :: 
गोबर मल : १ क�ामा १/२ टेलर, सलु�ः २०० केजी, �डएपी: १० केजी ,पोटास: ५ 

केजी, िचलेटेड बोरोन: २५० �ाम, क्यािल्सयम मास्टर: ४ केजी ,कमार् बायोस ्३ केजी 

,�प एन आर:७ केजी, ज�मन तयार� गन� बेलामा हाल्न ुपछर् । 

�बरुवा रोपेको �दन एन�पके १९:१९:१९ ( ४ �ाम र�लटर ) र ��ुमक ए�सड (१:५ 

�म�ल�लटर) �दनपुन� हनु्छ । दश� �दन मा पनु एकपटक एन�पके (१९:१९:१९) र 

��ुमक ए�सड �दनाले �बरुवा को रा�ो व�ृ� हनु्छ । पन्�ौ �दन देखी १२:६१:०(५ 

�ाम/�लटर) �दन सरुु गनुर्पछर् । �बस� �दन मा माइ�ो न्य�ुटयर्न्ट छनुर्पछर् । पिच्चस� 

�दनमा पनु एकपटक १२:६१:० को अनपुातमा �दन ुपछर् । �तस� �दनमा �बरुवालाई 

बोरोन र क्यािल्सयम छनुर्पछर् । पै�तस� �दनमा य�ुरया (२-३ केजी) र पोटास (५ 

केजी/क�ा ) टप �ेस गनार्ले फलको आकार मा व�ृ� गराउँछ । चा�लस� �दन मा 

क्यािल्सयम नाइ�ेट (१०० �ामर १६ �लटर) को �योग गनुर्पछर् । 

ककटटााईई   
�बरुवा रोपेको आठ� र नव� ह�ामा तरबूज फलको �टपाइ सरुु ग�रन्छ । एउटा पाकेको 

तरबूजको म�ुन सेतो वा पहेलो रंग हनु्छ र �रन्ड चिम्कलो देिख ससु्त हनु्छ । डाँठले 

तरबजुालाई भेटेको ठाउमा खैरो रंगको टेिन्�ल देिखन ुप�न फल पाकेको स�ेत हो । 

कास्क� िजल्ला अन्तरगत पोखरा महानगरपा�लकािस्थतग�रएको अध्ययन अनसुार तरबजुा 

खे�तको ला�ग ��त रोपनी औषत लाभ लागतको �ववरण �नम्नानसुार �स्ततु ग�रएको छ। 

क्षक्षे�े�फफललःः--  ११  ररोोपपननीी 
  ��ववववररणण इइककााईई पप��ररममााणण ररककमम  ((रुरु)) जजम्म्ममाा  ((रुरु)) 

कक. चचलल  ललाागगतत 
      

१ बीउ �ाम १२५ १५० १८७५० 

२ �याक्टर �योग घण्टा ०.५ ३००० १५०० 

३ गोबर मल/कम्पो� मल के.जी. १६०० ३ ४८०० 
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४ य�ुरया के.जी. ५०० ५ २५०० 

५ डी.ए.�प के.जी. ३ २५ ७५ 

६ एम. ओ. �प के.जी. ३ ५५ १६५ 

७ सषु्म तत्व एकम�ु २ ५५ १५०० 

८ �बषाद� खचर्  एकम�ु ५०० 

९ �सचाई खचर् एकम�ु १००० 

१०  मिल्चङ प्लािस्टक रोल १ ५५०० ५५०० 

११ बजार�करण लागत एकम�ु   २५०० 

१२ 

मानव �म (जग्गा तयार�, 
गोडमेल, �वषाद� तथा मलखाद 
हाल्न, बजार�करण, आद�) 

�दन 
(१ 

MD = 
८ 

घण्टा) 

९ ८५० ७६५० 

१३ अन्य खचर् (अ�सनाजाल�,..........) एकम�ु   १५०० 

जजम्म्ममाा  चचलल  ललाागगतत 
    ४४७७९९४४०० 

खख. ििस्स्थथरर  ललाागगतत  
      

१ जग्गा भाडा  
��त 
�सजन 

१ ३००० ३००० 

२ बीमा एकम�ु   १००० 

३ अन्य खचर् (.................) एकम�ु   ७५० 

जजम्म्ममाा  ििस्स्थथरर  ललाागगतत 
��त 
�सजन 

  
४४७७५५०० 

ककुुलल  ललाागगतत  ((कक  ++खख  ))     ५५२२६६९९०० 

$



जम्मा उत्पादन के.जी. २०००    

औषत बजार मूल्य रुपैया ५०    

ककुुलल  आआम्म्ददााननीी एएककममु�ु� २२०००००० ५५०० ११०००००००००० 

 

लाभ लागत अनपुातः- कुल आम्दानी/कुल लगानी 

  =१०००००/५२६९० 

  =१.८९ 

लाभ लागतको अनपुात १ भएमा व्यवसायमा नाफा र घाटा बराबर छ, य�द १ भन्दा 

ब�ढ भएमा उ� व्यवसाय नाफामा छ भ�े बिुझन्छ भने १ भन्दा कम भएमा व्यवसाय 

घाटामा छ भ�े बिुझन्छ। 

मा�थको आंकडाबाट लाभलागत अनपुात १.८९ रहेकोले उ� तरबजुा खे�त व्यवसाय 

नाफामलुक भएको देिखन्छ। 
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प्याज खे�त ��व�ध 

पप��ररचचयय  ततथथाा  ममहह��वव 

प्याज (वै�ा�नक नाम: Allium cepa L.) नेपालको सन्दभर्मा 

एक अत्यन्त महत्वपूणर् व्यावसा�यक मसला बाल� हो। 

यसको गानो (Bulb) पातको फेदमा खा�पदाथर् सि�त भई 

बनेको हनु्छ। प्याज, लसनु, सेलोट, �ापी आ�द Alliaceae 

प�रवारका सदस्य हनु ्र यी सबैको उत्पि� मध्य एिशया 

(इरान, पा�कस्तान, अफगा�नस्तान आसपास) मा भएको 

मा�नन्छ। 

खा� दृ��कोणले प्याज अत्यन्त पोषणय�ु बाल� हो, ��त १०० �ाम प्याज सेवनबाट 

काब�हाइ�ेट ११.१ �ाम, �ो�टन १.२ �ाम, क्यािल्सयम १८० �म�ल�ाम

�म�ल �ाम, �भटा�मन सी ११ �म�ल�ाम तथा ४९ �कलो क्यालोर� ऊजार् �ा� हनु्छ। यी 

पोषण त�वका अ�त�र� प्याजमा औषधीय गणुहरू प�न �शस्त पाइन्छ

दम रोक्ने, रगतमा कोलेस्�ोल घटाउन,े अबुर्द (Anticancer) तथा एन्ट� अिक्सडेन्ट 

(Antioxidant) गणु। 

प्याजमा एलाइल �ोपाइल डाइ-सल्फाइड भ�े वाष्पिशल तेल पाइन्छ जसको कारण प्याज 

काट्दा आखँा पोल्ने गदर्छ । नेपालमा स�र�, �सराहा, बारा, रौतहट

धनसुा, सलार्ह�, खोटाङ आ�द िजल्लाहरु प्याज उत्पादन क्षे�मा अ�णी स्थानमा छन ्।

हहााववाापपााननीी 
प्याज �हउँद म�हनामा खेती ग�रने दईु वष� (Biennial) बाल� भएता प�न गानो उत्पादन 

�हसावले एकै �सजनमा गनर् स�कने बाल� हो। यसको खेतीमा ताप�म

लम्बाइले �वशेष भ�ूमका खेल्छ। उ��नको ला�ग २० �ड�ी सेिल्सयस 

आवश्यकता पदर्छ भने गानो लाग्नका ला�ग २२–२५ �ड�ी सेिल्सयस ताप�म उपय�ु 

हनु्छ। बोटको व�ृ�का ला�ग भने १२–२५ �ड�ी सेिल्सयस रा�ो मा�नन्छ।

�ाम प्याज सेवनबाट 

�म�ल�ाम, फस्फोरस ५० 

�कलो क्यालोर� ऊजार् �ा� हनु्छ। यी 

पोषण त�वका अ�त�र� प्याजमा औषधीय गणुहरू प�न �शस्त पाइन्छन ्— जस्तै सिु�ने, 

तथा एन्ट� अिक्सडेन्ट 

सल्फाइड भ�े वाष्पिशल तेल पाइन्छ जसको कारण प्याज 

हट, कैलाल�, रुपन्देह�, 

खोटाङ आ�द िजल्लाहरु प्याज उत्पादन क्षे�मा अ�णी स्थानमा छन ्। 

प�न गानो उत्पादन को 

। यसको खेतीमा ताप�म, �काश र �दनको 

�ड�ी सेिल्सयस वरपरको ताप�म 

�ड�ी सेिल्सयस ताप�म उपय�ु 

�ड�ी सेिल्सयस रा�ो मा�नन्छ। 
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सम�मा बोट बढ्नलाई भन्दा गानो लाग्नलाई बढ� ताप�म चा�हन्छ। गानो लाग्न े

समयमा १० �ड�ी सेिल्सयस भन्दा तल ताप�म भएमा, गम� तथा लामा �दन शरुू भएमा 

प्याजको डाँठ पलाउन र फूल फुल्न थाल्छ — जसलाई बोिल्टङ भ�नन्छ। सामान्यतया 

७० ��तशत सापेिक्षत आ�ता र �बहानैदेिख घाम लाग्ने पा�रलो ठाउँ प्याज खेतीका ला�ग 

उ�म हनु्छ। 

तराई, �भ�ी मध्येश, खेत र होचो पहाडहरूमा प्याज खेती सफलतापूवर्क गनर् स�कन्छ भने 

बढ� पानी पन� र बढ� सखु्खा ठाउँमा प्याज खेती रा�ो हुँदैन। 

ममााटटोो 
प्याज म�ललो, पानीको रा�ो �नकास भएको, हल्का दोमट माटोमा सिजलै खेती गनर् 

स�कन्छ। रा�ो प्याज खेतीका ला�ग माटोको पी.एच. मान ६.० देिख ७.० सम्म रा�ो 

मा�नन्छ। पी.एच. मान ६.० भन्दा तल भएमा केह� सू�म तत्वको कमी र फलाम, 

म्यािग्नज तत्व बढ� भई उत्पादनमा �ास आउँछ। बढ� िचम्टाइलो माटोमा गानाको रा�ो 

�वकास हनु पाउँदैन। 

जजााततहह�� 

नेपालमा �सफा�रस ग�रएका प्याजका जातहरु �नम्नानसुार छन। 

 
�.स. 

 

जात 
 

�सफा�रस 
�म�त  

 
पाक्ने 
अव�ध 

उत्पादन 
क्षमता  

क्वी./रोपनी 

 

�सफा�रस क्षे� 

१. रेड ��योल  २०४६ 
(१९९०) 
 

६० ७.५ तराई, पहाड र 
उच्च पहाड 

२. �ट.आई. १७२, 
F1(प�ीकरण मा�) 

२०६६ 
(२०१०) 

१३०-
१५० 

१६-१७.५ तराई र पहाड 

३. स�ुके्स, 
F1(प�ीकरण मा�) 

२०६६ 
(२०१०) 

१३०-
१५०  

३५-३८  तराई र पहाड  

४. 
 

भेनस,F1(प�ीकरण 
मा�) 

२०६६ 
(२०१०) 

३०० २२.५ तराई र पहाड 

५. ना�सक- २०६८ १३०- ८.३-१० तराई र 
&



५३(प�ीकरण 
मा�) 

१६५ मध्यपहाड 

६.  बैतडी स्थानीय 
प्याज (प�ीकरण 
मा�) 

२०७७ 
(२०८०) 

१७०-
२३० 

२०-२५ सदूुरपि�म 
�देशको १००० 
देिख २००० 
�म. उचाई 
सम्मका क्षे�हरु  

७.  खमुल प्याज-
२(प�ीकरण मा�) 

२०७९ 
(२०२२) 

१२०-
१५० 

१.५-२० समनु्� सतहबाट 
१४०० �मटर 
उचाई सम्मका 
तराई र 
मध्यपहाडी 
क्षे�हरु  

८.  खमुल प्याज-
१(प�ीकरण मा�) 

२०८० 
(२०२४) 

१२०-
१५० 

२०-२५ समनु्� सतहबाट 
१४०० �मटर 
उचाई सम्मका 
तराई र 
मध्यपहाडी 
क्षे�हरु  

��ययााजज  ललगगााउउननेे  ससममयय 

�व�भ� भौगो�लक क्षे�मा प्याजको नसर्र� स्थापना, बेनार् सान� र उत्पादन �लने समय फरक 
हनु्छ, जनु तलको ता�लकाले देखाउँछ: 

भौगो�लक क्षे� बीउ लगाउन ेसमय बेनार् सान� समय उत्पादन �लने समय 

उच्च पहाड फागनु-चैत बैशाख-ज�े भा� 

मध्य पहाड भा�-का�तर्क मं�सर-माघ ज�े 

तराइ का�तर्क-मं�सर पषु-माघ बैशाख-ज�े 
 

*



बबीीउउददरर 

एक हेक्टरमा प्याज खेती गनर् २०० वगर्�मटरको नसर्र� आवश्यक पदर्छ र १ वगर् 

�मटरको ला�ग २०–२५ �ाम बीउको आवश्यकता पछर्। नसर्र� बनाउँदा तीन देिख चार 

पटकसम्म खनजोत गर� माटो बरुबरुाउँदो बनाउनपुछर्। ��त वगर्�मटर नसर्र�को ला�ग ३–

५ के.जी. कु�हएको गोबर मल वा कम्पोस्ट, १३ �ाम �ड.ए.पी., ८ �ाम यू�रया र १० 

�ाम म्यरेुट अफ पोटास आवश्यक पदर्छ। 

ननसस��रर��  ��ययााडडककोो  ततययाारर�� 
प्याज नसर्र�का ला�ग पा�रलो घाम लाग्ने, �संचाई स�ुवधा भएको, पानी नजम्ने, पानीको 

�नकास हनुे र घर निजक भएको ठाउँ छनौट गनुर्पछर् । माटोबाट सन� रोगहरु बाट 

जोगाउन किम्तमा एक वषर् प्याज र प्याज वाल� प�रवारका अन्य वाल�हरु जस्तै प्याज, 

लसनु नलगाएको जग्गा हनुपुदर्छ । प्याजको नसर्र� ब्याड बनाउदा �तन चार पटक सम्म 

खनजोत ग�र माटोलाई बबूुर्राउँदो बनाउन ुपछर् । एक रोपनीमा खे�त गनर् १० वगर् �मटर 

आवश्यकता पदर्छ । १० बगर्�मटरको नसर्र� ब्याड बनाउँदा ३-५ �कलो रा�र� पाकेको 

गोबरमल अथवा कम्पो�, १३ �ाम डी.ए.पी, ८ �ाम य�ुरया, १० �ाम म्यरेुट अफ पोटास 

रा�र� माटोमा �मसाउन ुपदर्छ । नसर्र� व्याड  बनाउँदा १ �मटर चौडाई र आवश्यकता 

अनसुारको लम्बाई रा� स�कन्छ । एक भन्दा बढ� नसर्र� ब्याड बनाउन आवश्यक भए 

दईु ब्याड बीचको दरु� २५ से.मी. हनुपुदर्छ ।  वषार् मौसममा १५-२० से.मी. अग्लो र 

�हउँद अथार्त ्सखु्खा म�हनामा ज�मनको सतहमा दबेको नसर्र� बनाउन ु पछर् । यस�र 

नसर्र� तयार� भएपछ� ५-७ से.�म. को दरु�मा २-३ से.�म. ग�हरो कुलो बनाई बीउ छनुर् 

पदर्छ र मा�थबाट हलकुा माटोले छोपी खर अथवा परालको मिल्चङ ग�र तरुुन्त हल्का 

�सँचाई �दनपुदर्छ। सामान्यतया १ बगर्�मटर नसर्र�को ला�ग ४०-५० �ाम बीउ 

आवश्यक पदर्छ । �बउ नउ�सेम्म �दन �दनै �सँचाई गनुर् पदर्छ । धेरै िचसो भएको 

अवस्थामा गमुोज बनाई सेतो प्लािस्टकले छोप्नपुदर्छ । 

(



 
ममललखखाादद 

एक हेक्टर जग्गाका ला�ग १५ देिख २० मे��क टन कम्पोस्ट वा गाईबस्तकुो मल, 

३९१ के.जी. �ड.ए.पी., ३६८ के.जी. यू�रया, १३३ के.जी. म्यरेुट अफ पोटास, २० 

के.जी. बोरेक्स र २० के.जी. िजंक सल्फेटको आवश्यकता पदर्छ। यू�रयाको आधा भाग 

�बरुवा रोपेको २५–३० �दन प�छ र बाँक� आधा भाग ४५–६० �दन प�छ टप �े�सङ 

गनुर्पछर्। 

जज��गगााककोो  ततययाारर��  ततथथाा  बबेेननाा��  ससाानन�� 
माटोलाई बबूुर्राउँदो बनाउन किम्तमा २-३ पटक जोताई गनुर्पछर् । क�रब एक देिख २ 

म�हना �भ� बेनार् सानर्को ला�ग तयार हनु्छ । बेनार् रोप्न ुभन्दा एक ह�ा अगाडी माटोमा 

कम्पो� मललाई रा�ो सँग �मसाउन ुपदर्छ भने रासाय�नक मल २-३ �दन अगाडी वा 

�बरुवा लागाउन ुपवुर् सो�ह �दन �योग गनर् स�कन्छ । बेनार् सानुर् भन्दा प�हले क�रब दईु 

घण्टा ज�त १ �ाम बे�भिस्टन ��त �लटर पानीको झोलमा जरा डबुाउन ुपछर् । प्याजलाई 

३-४ �मटरको �ा� वा क्यार� बनाई १५ से.मी. लाइनमा १० से.�म.को दरु�मा 

सानुर्पदर्छ । बेनार् सादार् �दउँसोको चक� घाममा लगाउन ु हदैुन । बेनार् सा�रसकेप�छ 

तरुुन्तै पानी �दनपुदर्छ । त्यसप�छ ��मक रुपमा आवश्यकता अनसुार �सँचाइ  

�दनपुछर् ।  

गगोोडडममेेलल  रर  ििससँँचचााइइ 

प्याजमा गचु्छे जरा हनुाले बेलैमा झारपात �नयन्�ण गनुर् प�न उि�कै महत्वपणुर् मा�नन्छ 
। बेनार् रोपेको २० �दनप�छ गोडमेल गनुर्पदर्छ साथै  आवश्यकता अनसुार ३ देिख ४ 
पटक सम्म गोडमेल गनुर् पदर्छ ।प्याजका जराहरु मा�थल्लो तहमा �फिज्जने भएकोले 
ग�हरो ग�र खन्दा जराहरुलाई न� हनु ग�र वाल�लाई असर गदर्छ ।त्यसैले 
होिशयारपूवर्क गोडमेल गनुर्पदर्छ ।प्याज वाल�मा हातैले गोडमेल गदार् धेरै कामदार लाग्ने 
भएकोले र गोडमेल गदार् जराहरुलाई असर गन� भएको हुँदा   झारनासक �वषाद�हरु 
�योग गनर् स�कन्छ । झारनासक �बषाद� जस्तै Pendimethalin३७.५ �ाम/रोपनी बेनार् 
सारेको ३ �दन �भ� र Oxyflouren१२.५ �ाम ��त रोपनी झार आइसके प�छ �योग 
गनुर्पदर्छ । बेनार् रोपेको ३० र ६० �दनमा नाइ�ोजन मल टप�ेस ग�र माटोमा 
�मलाउन ुपदर्छ । �बरुवामा मल राखेर गोडमेल गरे लग�ै �सँचाइ गनुर् आवश्यक हनु्छ 

!)



। गानो बन्दै गरेको अवस्थामा चोटपटक नलागोस भनेर अ�ल सावधानी पूवर्क गोडमेल 
गनुर् पदर्छ । प्याजमा गानो लाग्ने समय �सँचाइका �हसाबले संबेदनशील मा�नन्छ । यो 
अवस्थामा पानीको क�म भयो भने उत्पादन ठुलो मा�ामा घट्न सक्छ तर प्याज उखेल्न ु
भन्दा १५ �दन प�हलेबाट �सँचाइ बन्द गनुर्पछर् ।  

ककटटााननीी    रर  उउ��पपााददनन 

ह�रयो तरकार�को ला�ग �बरुवाको ब�ृ� भइरहेको अवस्था र गानाको �वकास हनु ुभन्दा 

अगा�ड (क�रब एक चौथाइ साइजको गानो भएको) हातले उखेल्नपुछर्। गानो उत्पादनका 

ला�ग गानाको आकार, पातहरूको रंग र अवस्था हेरेर प�ा लगाइन्छ। �ाकृ�तक रूपमा 

पाकेर पात सकेुको अवस्था नआएसम्म गानो उखेल्न ुहुँदैन। 

बाल� ख�ुभन्दा एक ह�ा प�हले बाँस, ल�ीहरू �योग गरेर प्याजका बोटहरूलाई ढाल्नपुछर् 

— अथार्त ्प्याजका बोटहरू मा�थ �म गडुाएर मा�थल्लो भागलाई भाचँ्नपुछर्। यसो गनार्ले 

प्याजका बो�ाहरूमा कडापन आउने र प्याज रा�गलो हनुकुा साथै उत्पादन �लँदा 

नोक्सान कम हनु्छ। 

गानाहरूलाई खपु� (कुटो) को सहायताले ख�ुपछर्। गाना तयार हनुे समयमा प्याजका 

बोटमा मे�लक हाइ�ाजाइड (Maleic Hydrazide 30) नामक रसायन २५०० �प.�प.एम. 

को दरले पानीमा �मसाई बोटमै छदार् भण्डारण गदार् प्याज उ�न बाट रो�कन्छ। एक 

हेक्टर जग्गाबाट सरदर ह�रयो प्याज ६–७ मे��क टन अथवा गाना २०–२५ मे��क टन 

उत्पादन हनु्छ। 

कास्क� िजल्ला अन्तरगत �व�भ� कृषकहरुमा ग�रएको अध्ययन अनसुार प्याज खे�तको 

ला�ग ��त रोपनी औषत लाभ लागतको �ववरण �नम्नानसुार �स्ततु ग�रएको छ। 

क्षक्षे�े�फफललःः--११  ररोोपपननीी 
  

��ववववररणण इइककााईई पप��ररममााणण ररककमम  ((रुरु)) जजम्म्ममाा  ((रुरु)) 

कक. चचलल  ललाागगतत         

१ बीउ �ाम ५०० ५ २५०० 

२ �म�न �याक्टर �योग घण्टा १.५ १००० १५०० 

!!



३ गोबर मल/कम्पो� मल के.जी. ७५० ४ ३००० 

४ य�ुरया के.जी. २ २५ ५० 

५ डी.ए.�प के.जी. ३ ५५ १६५ 

६ एम. ओ. �प के.जी. २ ५५ ११० 

७ सषु्म तत्व एकम�ु   ३०० 

८ �बषाद� खचर्  एकम�ु   ५०० 

९ �सचाई खचर् एकम�ु   २०० 

१०  मिल्चङप्लािस्टक रोल १ ५००० ५००० 

११ बजार�करण लागत एकम�ु 1 १५०० १५०० 

१२ 

मानव �म (नसर्र�, जग्गा 
तयार�, गोडमेल, �वषाद� तथा 
मलखादहाल्न, बजार�करण, 

आद�) 

�दन (१ 
MD = 
८ 

घण्टा) 

१० ८०० ८००० 

१३ अन्य खचर् (.................)   
   

जजम्म्ममाा  चचलल  ललाागगतत   
  २२२२८८२२५५ 

खख. ििस्स्थथरर  ललाागगतत    
   

१ जग्गा भाडा  बा�षर्क ०.३ १५००० ४५०० 

२ 
अन्य खचर् (�ासक�ी 
लगायत..) 

एकम�ु १ ७०० ७०० 

जजम्म्ममाा  ििस्स्थथरर  ललाागगतत 
��त 
�सजन   ५५२२०००० 

ककुुलल  ललाागगतत  ((कक  ++खख  ))   
  २२८८००२२५५ 

जम्मा उत्पादन के.जी. ८००   
औषत बजार मूल्य रुपैया ५५   
कुल आम्दानी एकम�ु ८०० ५५ ४४००० 
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लाभ लागत अनपुातः- कुल आम्दानी/कुल लगानी 

  =४४०००/२८०२५ 

  =१.५७ 

लाभ लागतको अनपुात १ भएमा व्यवसायमा नाफा र घाटा बराबर छ, य�द १ भन्दा 

ब�ढ भएमा उ� व्यवसाय नाफामा छ भ�े बिुझन्छ भने १ भन्दा कम भएमा व्यवसाय 

घाटामा छ भ�े बिुझन्छ। 

मा�थको आंकडाबाट लाभलागत अनपुात १.५७ रहेकोले उ� प्याज खे�त व्यवसाय 

नाफामलुक भएको देिखन्छ। 
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धध��ननययाा उउत्त्पपााददनन  ����वव��धध 

पप��ररचचयय 

ध�नया मसला तथा जडीबटु�का ला�ग उत्पादन ग�रने 

एकब�षर्य झार समूहको बाल� हो । यसलाई अं�जेीमा 

को�रएन्डर भ�नन्छ । यो Apiaceaeअथवा 

Umbelliferae प�रवार अन्तगर्त पदर्छ । ध�नया �बशेषत 

ह�रया पात तथा दाना (बीउ) को मसलाजन्य �योजनका 

ला�ग उत्पादन ग�रन्छ । यसको पात, डाठ, जरा तथा 

फलमा सगुिन्धत वासना हनु्छ । ध�नयाको बोट नरम 

�कृ�तको क�रब ५० से.मी. सम्म अग्लो हनु्छ । यसमा 

खानालाई संरक्षण गन� �ब�भ� �क�समका रसाया�नक 

तत्वहरु (Preservatives) पाइन्छ । 

��ययोोगग  रर  ममहहत्त्वव 

ध�नया मखु्यतया ह�रया पात तथा बीउ (दाना) को मसलाजन्य �योगका ला�ग उत्पादन 

ग�रन्छ। ध�नयाको पातमा �भटा�मन ए, �भटा�मन �स, �भटा�मन के का साथै ख�नज समेत 

पाइन्छ । ध�नयाको दानामा पातको तलुनामा �भटा�मनको मा�ा कम भएताप�न दानामा 

�शस्त मा�ामा फाइबर, क्याल्सीयम, फलाम, म्यागने�सयम तथा म्यान्गे�नज पाइन्छ । 

यसको दाना �ब�भ� आयुर्व�ेदक औष�ध बनाउन �योग हनु्छ भने हाल के�ह अनसुन्धानले 

यसको दाना शर�रमा र�चाप तथा कोलेस्�ोल �नयन्�ण गनर् समेत उपयोगी हनुे तथ्य 

देखाएको छ ।  

हहााववाापपााननीी 
ध�नया उष्ण हावापानीमा हनुे बाल� हो । यसलाई िचसो तथा सकु्खा तर तसुारो नपन� 

मौसम आवश्यक पदर्छ । �बशेष ग�र फुल फुल्ने र दाना लाग्ने समयमा यसले तसुारो 

सहन सक्दैन । बीउ लाग्ने बेलामा ताप�म उच्च भएमा वा तेज हावा लागेमा उत्पादन 

घट्नकुा साथै बाँझोपनाको समस्या देिखन्छ । 
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ममााटटोो 
ध�नया �ा�ा�रक पदाथर् �शस्त मा�ामा भएको दोमट माटोमा रा�ो उत्पादन हनु्छ । 

यसका ला�ग माटोको पी.एच. मान ४-६ उपय�ु हनु्छ । ध�नया खे�तका ला�ग क्षा�रय 

तथा लवण माटो उपय�ु मा�ँनदैन । 

जजग्ग्गगाा  ततययाारर�� 

धध��ननययाा  ललगगााउउनने े ससममयय 
ध�नया तराई र मध्य पहाडमा असोज देिख मिङ्सर सम्म लगाइन्छ भने उच्च पहाडमा 

फाल्गनु देिख बैसाखसम्म लगाइन्छ । य�पी िचसो रहने तर तसुारो/�हउँ नपन� ठाउमा 

बाह� म�हना यसको खे�त गनर् स�कन्छ । 

जजग्ग्गगााककोो  ततययाारर��  ततथथाा  ��ससााररणण 

ध�नया खे�तका ला�ग ज�मनलाई दइु देिख तीन पटकसम्म खनजोत गर� माटोलाई 

बबुुर्राउँदो बनाउन ुपदर्छ । ध�नयालाई बीउबाट �सारण ग�रन्छ । �संिचत क्षे�का ला�ग 

१२-१५ के.जी. ��त हेक्टर र अ�संिचत क्षे�का ला�ग २५-३० के.जी. ��त हेक्टर 

बीउको आवश्यकता पदर्छ । बीउ छनुर् भन्दा एक �दन अगाढ� बीउलाइ दइु भागमा 

फोरेर पानीमा �भजाउन ु पदर्छ । ढुसीको �कोप हनुे ठाउँमा ��त के.जी. बीउलाई १ 

�ाम काब�न्डािजमले बीउ उपचार गनुर् पदर्छ ।  

बबाालल��  व्व्ययववस्स्थथाापपनन  ततथथाा  हहेेररचचााहह 
ममललखखाादद  रर  ससु�ु�ममततत्त्वव 
ज�मन तयार� गन� बेलामा रा�ोसँग पाकेको १०-२० टन गोबर वा कम्पोस्ट मल ��त 

हेक्टर माटोमा �मलाउन ु पदर्छ । ध�नयाका ला�ग १२० के.जी. यू�रया, १२० के.जी. 

डी.ए.पी. र ६० के.जी. पोटास ��त हेक्टर आवश्यक पदर्छ । यसर� रसाया�नक मल 

�योग गदार् यू�रया १/२ भाग, डी.ए.पी. र पोटासको परुा मा�ा ज�मन तयार� गदार् र 

यू�रया को १/२ भाग प�हलो पटक गोडमेल ग�रसकेप�छ रा�पुदर्छ । 

गगोोडडममेेलल, ��ससँँचचााईई  ततथथाा  पपााननीीककोो  ��ननककाासस 
झारपात �नयन्�ण झारको अवस्था अनसुार गनुर्पछर् । साधारणतया प�हलो पटक बीउ 

छरेको ३० द�नमा र दो�ो पटक बीउ छरेको ५०-६० �दनमा झारपात �नयन्�णका 

ला�ग गोडमेल गनुर् पदर्छ । 

!%



हावापानी, माटोको अवस्था तथा जातका आधारमा �सँचाईको मा�ा तय ग�रन्छ । 

साधारणतया ध�नयामा ४-५ पटक �सचाई गनुर् पदर्छ । �सँचाई �मस बीउ रोपेको ३०-

३५ �दनमा, ६०-७० द�नमा, ९०-१०० �दनमा, १०५-११० द�नमा र ११०-१५० 

�दनमा गनुर् पदर्छ । यसका अ�त�र� बीउ रोपेको ५-१० �दनमा उमारशि�लाई बढवा 

�दन हल्का �सँचाई गनर् स�कन्छ । 

बबाालल��  ककटटााननीी  ततथथाा  भभण्ण्डडााररणण 
ववाालल��  ककटटााईई  ततथथाा  चच ुटुटााइइ     
ध�नयाको बाल� तयार भएको अवस्था यसको �योजनमा �नभर्र गदर्छ । यद� पात 

�योजनका ला�ग उत्पादन गरेको ध�नया हो भने जात अनसुार ३५-७० �दन�भ� क�रब 

२० से.मी. अग्लो भएपछ� जरा संगै उखेल्न ुपदर्छ । 
 

यद� ध�नयाको �योजन दानाको ला�ग हो भने बाल� तयार हनुे अवस्थामा दानामा भएको 

आवस्यक तेलको गणुस्तर फेरबदल हनुे हुँदा दाना पाकेको अवस्था प�हचान ग�र बाल� 

कटान गनुर् पदर्छ । सामान्यतया रा�ो उत्पादन �लनका ला�ग ५०% दाना ह�रयो बाट 

पहेलो वा ह�रयोबाट खैरो र�मा प�रवतर्न भएपछ� बाल� कटानी गनुर् पदर्छ । कटानी 

गदार् सकेुका दाना झरेर न� हनुे हुँदा बाल� कटानी कायर् �बहान वा बेलकु�मा गनुर् पदर्छ 

।कटानी ग�रएको बाल�मा क�रब २०% िचस्यान हनु्छ । िचस्यानलाई उपय�ु मा�ामा 

ल्याउन बाल� कटानी ग�रसकेप�छ छायाँमा सकुाउन ु पदर्छ । �सधै घाममा सकुाउदा 

दानाको र�मा असर पदर्छ । कटानी ग�रएका डाठलाई म�ुा पारेर ज�मन तफर्  दाना 

फकार्एर घामको �करण �सधै दानामा नपन� ग�र सकुाउन ुपदर्छ । 

यसर� सकुाईसकेपछ� लाठ�ले हल्का चटेुर, ब�याएर दानालाई छुट्�ाउन ुपदर्छ । यसर� 

दाना उत्पादन गदार् समेत जात अनसुार बीउ रोपेको ३५-७० �दन�भ� क�रब ५० % 

पात �टपी अ�त�र� आम्दानी �लन स�कन्छ । 
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भभण्ण्डडााररणण 
ध�नयाका दानालाई ९ % भन्दा कम िचस्यानमा ल्याई जटुको बोरामा हावा  संचार हनु े

िचसो तर सकु्खा ठाउँमा वा प्लािस्टकको भाँडामा हावा न�छन� ग�र भाँडाको मखु बन्द 

गरेर भण्डारण गनुर् पदर्छ । 

उउत्त्पपााददनन 
उपय�ु उत्पादन ��ब�ध तथा ब्यबस्थापन भएमा �संिचत क्षे�मा १२००-१५०० के.जी. 

��त हेक्टर र अ�संिचत क्षे�मा ७००-८०० के.जी. ��त हेक्टर दाना र ६-७ मे.टन ��त 

हेक्टर ह�रयो पात उत्पादन गनर् स�कन्छ । पात �योजनका ला�ग उत्पादन ग�रएको हो 

भने ६-७ मे.टन ��त हेक्टर ह�रयो पात उत्पादन गनर् स�कन्छ । 

कास्क� िजल्ला अन्तरगत �व�भ� कृषकहरुमा ग�रएको अध्ययन अनसुार ध�नया खे�तको 

ला�ग ��त रोपनी औषत लाभ लागतको �ववरण �नम्नानसुार �स्ततु ग�रएको छ। 

क्षक्षे�े�फफललःः--११  ररोोपपननीी 
  ��ववववररणण इइककााईई पप��ररममााणण ररककमम  ((रुरु)) जजम्म्ममाा  ((रुरु)) 

कक. चचलल  ललाागगतत 
     

१ बीउ �ाम १५०० ०.९ १३५० 

२ �याक्टर �योग घण्टा ०.५ ३२०० १६०० 

३ 
गोबर मल/कम्पो� 
मल 

के.जी. १०० २ २०० 

४ य�ुरया के.जी. १२ २५ ३०० 

५ डी.ए.�प के.जी. ६ ५५ ३३० 

६ एम. ओ. �प के.जी. ३ ५५ १६५ 

७ सषु्म तत्व एकम�ु   ५०० 

८ �बषाद� खचर्  एकम�ु   ५०० 

९ �सचाई खचर् एकम�ु   ५०० 
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१० बजार�करण लागत एकम�ु   १५०० 

११ 

मानव �म (जग्गा 
तयार�, गोडमेल, �वषाद� 
तथा मलखाद हाल्न, 

बजार�करण, आद�) 

�दन (१ 
MD = ८ 
घण्टा) 

९ ८५० ७६५० 

१२ 
अन्य खचर् 
(अ�सनाजाल�,.............) 

एकम�ु १ १ १००० 

जजम्म्ममाा  चचलल  ललाागगतत 
 

  ११५५५५९९५५ 

खख. ििस्स्थथरर  ललाागगतत  
 

    

१ जग्गा भाडा  ��त �सजन १ ७५०० ७५०० 

२ 
बीमा लगायत अन्य 
खचर् (.............) 

एकम�ु १ १००० १००० 

जजम्म्ममाा  ििस्स्थथरर  ललाागगतत ��त �सजन   ८८५५०००० 

ककुुलल  ललाागगतत  ((कक  ++खख  ))  
  २२४४००९९५५ 

जम्मा उत्पादन के.जी. ६००    

औषत बजार मूल्य रुपैया १६०    

ककुुलल  आआम्म्ददााननीी एएककममु�ु� ६६०००० ११६६०० ९९६६०००००० 

लाभ लागत अनपुातः- कुल आम्दानी/कुल लगानी 
  =९६०००/२४०९५ 
  =३.९८ 
लाभ लागतको अनपुात १ भएमा व्यवसायमा नाफा र घाटा बराबर छ, य�द १ भन्दा 

ब�ढ भएमा उ� व्यवसाय नाफामा छ भ�े बिुझन्छ भने १ भन्दा कम भएमा व्यवसाय 

घाटामा छ भ�े बिुझन्छ। 

मा�थको आंकडाबाट लाभलागत अनपुात ३.९८ रहेकोले उ� ध�नया खे�त व्यवसाय 

नाफामलुक भएको देिखन्छ। 
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अअककबबररेे  खखुसुसाार्र्ननीी  खखेेततीी  ����वव��धध 
पप��ररचचयय 

सोलानेसी (Solanaceae) प�रवारमा पन� अकबरे खसुार्नी 

(Capsicum chinensis) नेपालको एक लोक��य खसुार्नीको 

�जाती हो । �ायः सबै �क�समको खसुार्नीको उत्पि� 

मध्य–अमे�रकाको मेिक्सको र ग्वाटेमालामा भएको अनमुान 

छ । नेपालमा खसुार्नी क�हले र कसर� �भ��यो भ�े 

बारेमा य�कन नभए ताप�न भारतबाट भारतीय/ ���टस 

गोरखा फौजमा काम गन� गोखार्ल�लेवा नेपाल� 

तीथर्या�ीहरूले �भ�याएको हनु सक्ने अनमुानगनर् स�कन्छ 

। नेपालमा �वशेष गर� मध्य पहाडी भागहरूमा यसको 

खेती ग�रन्छ । अकबरे खसुार्नी वा�षर्क देिख बह ु बषर् 

(५–६ वषर् सम्म खेती गनर् स�कन्छ ।  

नेपालमा पूवार्�लका पहाडी भागहरूमा यसको व्यवसायीक उत्पादन हनुे गरेको छ 

।अकबरे खसुार्नीको बजार मूल्य अन्य खसुार्नीको भन्दा बढ� रहेको पाईन्छ । ह�रयो र 

सकेुको दवैुअवस्थामा यो खसुार्नी रा�ो मूल्यमा �ब�� भइरहेको पाइन्छ । नेपालमा 

यसलाई ठाउँ अनसुार डल्ले,ज्यानमारा, रागे र अकबरे खसुार्नीका रूपमा िच�नन्छ । 

यसको �छिप्पएको ह�रयो फलमा �भटा�मन“ए”, “�स” लगायत �व�भ� �कारका �भटा�मन, 

ख�नज तत्वहरू तथा पोषक तत्वहरू �शस्त मा�ामा पाइन्छन ् । खसुार्नीको पाकेको 

फलमा Capsaicin भ�े रसायन पाइन्छ र यसलाई औष�ध बनाउन�योग ग�रन्छ । 

फलको �परोपना र मीठो महकले खानाको रुिच बढाउँछ । यसलाई औ�ो�गक कच्चा 

पदाथर्को रूपमा प�न �योग गनर् स�कन्छ । यसको पाकेको फलबाट अचार, सस, केचप र 

अन्य प�रकारहरू बनाउन स�कन्छ । 

हहााववाापपााननीी  रर  ममााटटोो 
अकबरे खसुार्नी गम� र न्यानो मौसममा हनुे बाल� हो । १८ देिख ३२ �ड�ी सेिल्सयस 

बीचकोताप�म यसको व�ृ� र �वकासको ला�ग उपय�ु हनु्छ । तषुारो नपन� र न्यूनतम 

ताप�म १० �ड�ीसेिल्सयस भन्दा तल नजाने ठाउँमा �हउँदे बाल�को रूपमा यसको खेती 
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गनर् स�कन्छ । तर ३५ �ड�ीसेिल्सयस भन्दा बढ� ताप�म भएमा फल लाग्दैन र १० 

�ड�ी सेिल्सयसभन्दा कममा फलको आकार�ब�न्छ । यसले तषुारो र धेरै िचसो सहन 

सक्दैन । �दनको ताप�म २०–३० �ड�ी सेिल्सयस र रातकोताप�म १५–२० �ड�ी 

सेिल्सयस भएको ठाउँ यसको खेतीको ला�ग उपय�ु हनु्छ ।पानी नजम्ने िचम्टाइलो 

दोमट माटो यसको ला�ग उ�म हनु्छ । बलौटे माटोमा प�न यसकोखेती गनर् स�कन्छ 

तर गोबर मल �शस्त रा�पुदर्छ र �संचाइको �बन्ध रा�ो हनुपुदर्छ । यसकोला�ग 

माटोको पी.एच ५.५ देिख ६.५ हनुपुदर्छ । वषार्त्को समयमा पानीको रा�ो �नकास हनु ु

पदर्छ र�ाङ बनाई खेती गनुर् रा�ो हनु्छ । 

ममललखखााददककोो  ममाा��ाा  ततथथाा  ��ययोोगग  ��वव��धध 
माटोमा रहेको खा�तत्वको अवस्था, �संचाइ स�ुवधा, बाल�को जात, खेती गर�ने मौसम, 

माटोकोबनौट, भौ�तक एवं रासाय�नक अवस्थाले मलखाद �योगको प�रमाण �नधार्रण गदर्छ 

। समय–समयमा माटो प�रक्षण गर� �ा� हनुे न�तजाका आधारमा मलखाद �योग 

गनुर्पदर्छ ।सामान्यतया नेपालमा �सफा�रस मलखादको मा�ा कम्पो� मल वा गोठेमल 

१५००–२००० के.जी., यरु�या १० के.जी., �ड.ए.पी. ११ के.जी., म्यूरेट अफ पोटास ८ 

के.जी., स�ुम तत्व २ के.जी. हो। 

जजग्ग्गगााककोो  ततययाारर�� 
अकबरे खसुार्नी खेती गनर्को ला�ग २–३ पटक रा�ोसँग खनजोत गर� डल्ला फुटाएर 

झारपातकेलाई जग्गा तयार गनुर्पछर् । माटो िचम्टाइलो भएमा पानीको �नकासको 

व्यवस्था �मलाउन ुपछर् ।बेमौसमीउत्पादनका ला�ग वषार्को मौसममा खेती ग�रने भएकोले 

वषार्को पानीबाट जोगाउन र गणुस्तर�यउत्पादनको ला�ग प्लािस्टकको छानो बनाउन ु

आवश्यक हनु्छ । वषार्को िचस्यानबाट जोगाउन ज�मनकोसतहभन्दा ३० से.मी. अग्लो 

ब्याड बनाउनपुछर् । प्ला��कको छानो लगाई टहरो बनाउँदा १० �मटरलामो र चौडाइ 

५ �मटरको वा पहाड र मधेसको ज�मनको अवस्था हेर� सानो–ठूलो बनाउन ु पदर्छ 

।बह–ुवष�य उत्पादन गनर्को ला�ग वषार्मा सकेसम्म पानी नजम्ने ठाउँ हेर� लगाउने र 

पानी जम्नेस्थानमा ३० से.मी. अग्लो �ाङ बनाई लगाउन ुपदर्छ । 
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बबीीउउ  ददरर  रर  बबेेननाार्र्ककोो  ररोोपपणण 
एक रोपनी जग्गामा अकबरे खसुार्नी खेती गनर्को ला�ग १० देिख १५ �ामसम्म 

बीउकोआवश्यकता पदर्छ ।बेनार् रोप्ने दूर� तथा रोप्ने त�रकामौसमी उत्पादनका ला�ग 

अकबरे खसुार्नी खेती गदार् हार देिख हार को दूर� ६० से.मी. र बोटदेिख बोटको दूर� 

४५ से.मी. हनु ुपदर्छ । त्यसैग�र बेमौसमी उत्पादनका ला�ग हार देिख हारको दूर�८० 

से.मी.र बोट देिख बोटको दूर� ६० से.मी.रा� ुपदर्छ । 

टटपप��ेे��ससङङ  गगनन��  ((गगोोडडममेेलल  रर  ��ससंंचचााइइ)) 
बेनार् सारेको २० देिख २५ �दनप�छ गोडमेल गरेर बोटको व�रप�र औठं� आकारबाट ५ 

से.मी.ग�हरो कुलेसो बनाई य�ुरया मलले प�हलो पटक टप�ेस गनुर्पछर् र माटोले परु� 

उकेरा �दएर �संचाइग�र�दन ुपदर्छ । प�हलो टप�े�सङ गरेको २५ देिख ३० �दन वा बेनार् 

सारेको ५० �दनप�छ दो�ो टप�ेस गनुर्पछर्। 

थथााँ�ँ�ोो  ��ददनने े
बहवुष�य बाल�को रूपमा अकबरे खसुार्नी खेती गदार् थाँ�ो �दन ु उपय�ु हनु्छ । 

�बरुवाकोव�रप�र गोलाकार रूपमा बोटबाट दईु �फटको दूर�मा घोचा गाडी त्यसमा तेसार् 

भाटाहरू बोटकोउचाइ अनसुार आवश्यकता बमोिजम राखी थाँ�ो �दन स�कन्छ । प�हलो 

वषर् बोट होचो हनुे हनुालेथा�ँोको आवश्यकता पद�न । 

छछाापपोो  हहााल्ल्नने े

उच्च पहाडी क्षे�हरूमा �हउँदमा तषुारो पन� भएकोले सो बाट जोगाउन उ� समय 

आउनअुगावै प्लािस्टक वा खरको छापो हाल्न ुपदर्छ । 

��ससंंचचााइइ 
माटोमा रहेको िचस्यानलाई �वचार गर� समय–समयमा �संचाइ गर� फेदको व�रप�र 

परालकोछापो हाल्न सकेमा �बरुवालाई मनर्बाट जोगाउन स�कन्छ । थोपा �संचाइ ��व�ध 

अपनाउन स�कएमाअझै रा�ो हनु्छ । �हउँदमा धेरै सखु्खा भएमा �बरुवा मनर् सक्ने 

भएकोले माटोमा िचस्यान कायमरा� �संचाइ गनुर् पदर्छ । 

बबाालल��  ��टटप्प्नने े
सामान्यतया बेनार् सारेको ८०–९० �दनमा अकबरे खसुार्नीको फल �टप्नको ला�ग 

तयारहनु्छ । दो�ो �टपाई देिख फलको संख्या र गणुस्तरमा व�ृ� हुँदै जान्छ । एक 
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मौसममा १० पटक र२–४ म�हनासम्म फल �टप्न स�कन्छ । फल हातले समातेर 

दा�हने�तर घमुाएर �टप्नपुदर्छ । 

पपााककेेककोो  खखुसुसाार्र्ननीी  उउत्त्पपााददनन 

अकबरे खसुार्नीको रातो पाकेको वा �छिप्पएको ह�रयो ताजा फल एक रोपनीमा औसतमा 

२००–५०० के.जी. सम्म उत्पादन हनु सक्छ । 

कास्क� िजल्ला अन्तरगत �व�भ� कृषकहरुमा ग�रएको अध्ययन अनसुार अकबरे खसुार्नी 

खे�तको ला�ग ��त रोपनी औषत लाभ लागतको �ववरण �नम्नानसुार �स्ततु ग�रएको छ। 

क्षक्षे�े�फफललःः--११  ररोोपपननीी 

��..ससंं.. ��ववववररणण इइककााईई पप��ररममााणण ररककमम  ((रुरु)) जजम्म्ममाा  ((रुरु)) 

कक. चचलल  ललाागगतत 
        

१ बीउ �ाम २० २५ ५०० 

२ �याक्टर �योग घण्टा १ ३००० ३००० 

३ गोबर मल/कम्पो� मल के.जी. १५०० ५ ७५०० 

४ य�ुरया के.जी. ५ २५ १२५ 

५ डी.ए.�प के.जी. ५ ५५ २७५ 

६ एम. ओ. �प के.जी. ५ ५५ २७५ 

७ सषु्म तत्व एकम�ु ३००० 

८ �बषाद� खचर्  एकम�ु १५०० 

९ �सचाई खचर् एकम�ु १५०० 

१०  मिल्चङप्लािस्टक रोल १ ६००० ६००० 

११ था�ाँ व्यवस्थापन एकम�ु १ १००० १००० 
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१२ बजार�करण लागत एकम�ु १ २५०० २५०० 

१३ 

मानव �म(जग्गा तयार�, 
गोडमेल, �वषाद� तथा मलखाद 
हाल्न, बजार�करण, आद�) 

�दन (१ 
MD = 
८ 

घण्टा) 

१२ ८५० १०२०० 

१४ 
अन्य खचर् 
(अ�सनाजाल�,........) 

एकम�ु १ २००० २००० 

जजम्म्ममाा  चचलल  ललाागगतत 
      ३३९९३३७७५५ 

खख. ििस्स्थथरर  ललाागगतत          

१ जग्गा भाडा  ��त बषर् १ १५००० १५००० 

२ बीमा एकम�ु १ १००० १००० 

३ अन्य खचर् (.................) एकम�ु १ २००० २००० 

जजम्म्ममाा  ��ननिि��तत  ललाागगतत 
��त 
�सजन 

    ११८८०००००० 

ककुुलल  ललाागगतत  ((कक  ++खख  ))       ५५७७३३७७५५ 

जम्मा उत्पादन के.जी. ४५०     

औषत बजार मूल्य रुपैया २५०     

ककुुलल  आआम्म्ददााननीी ककेे..जजीी.. ४४५५०० २२५५०० ११११२२५५०००० 

लाभ लागत अनपुातः- कुल आम्दानी/कुल लगानी 
  =११२५००/५७३७५ 
  =१.९६ 
लाभ लागतको अनपुात १ भएमा व्यवसायमा नाफा र घाटा बराबर छ, य�द १ भन्दा 
ब�ढ भएमा उ� व्यवसाय नाफामा छ भ�े बिुझन्छ भने १ भन्दा कम भएमा व्यवसाय 
घाटामा छ भ�े बिुझन्छ। 
मा�थको आंकडाबाट लाभलागत अनपुात १.९६ रहेकोले उ� अकबरे खे�त व्यवसाय 
नाफामलुक भएको देिखन्छ। 
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